Proces verbal de I’Assemblée Générale

du 27 juin 2025

Présentation du bureau

Résidence Le Lain, 6 impasse du Phare des Cardinaux 56880 PLOEREN

Bureau :

Président : Karine Deniaud

Corysandre Cazes (Démissionnaire en cours de saison)
Nicolas Debremaeker — Trésorier

Rodrigue Moizan — Secrétaire

Didier Buch — Directeur Sportif

Kevin Nikpi — Membre (Coach Boxe Thai)

Christian Delaunay — Membre (Trésorier CD + Ligue SBF Assistant cours jeunes)
Aymeric Sudron — Membre (Coach Cardio +' Moniteur SBF)
Stéphane Scordia— Membre (Coach Self défense)
Sébastien Venet— Membre

Eric Lanou — Membre

Fréderic Madsen — Membre

Jean Bouchacourt— Membre

Stéphane Métayer— Membre
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Bilan d’activité 2024 / 2025

Bilan d’activités 2024-2025 pour I'association Impact Ploeren, retragant les moments forts de la
saison sportive et associative :

Association Impact Ploeren

e  Forum des Association le 6 septembre 2024

e Développement & Partenariats

e Renforcement des liens avec le Centre Socioculturel Le Rohan (Vannes) : participation au

Tournoi Goal (septembre 2024), événement inter quartiers favorisant le lien social et la mixité.

e Actions éducatives et d’insertion : séances au CFA BTP, partenariat avec le Centre Educatif
d’Elven, travail avec des jeunes en difficulté encadré par Didier Buch Professeur.

e  Partenariat renforcé avec Fitness Park Vannes, soutien logistique et accueil d’examens

fédéraux.

Compétitions & Résultats
Championnats Régionaux :
14-15 décembre 2024 a Saint-Brieuc — Kick Boxing Light Contact
Julien : Vice-champion de Bretagne
Kais, Killian, Stanislas : médailles de bronze

Corysandre : qualifiée pour les championnats de France

Championnats de France Kick Boxing (7-9 février 2025 — Boulogne-sur-Mer)

e Ambroise : médaille de bronze en cadet (combat arrété pour raisons médicales)

e Corentin Jeanneau : médaille de bronze en classe A
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Championne de France Vétéran — Corysandre Cazes (21-23 février 2025 — Paris)

. Une victoire emblématique pour la Team Impact Ploeren.

e  Combats Semi-Pro et Pro :

Corentin Jeanneau : victoire en Semi-Pro au Gala RFN (Rennes — 7 juin 2025)

e  Tristan Buch : combat au Tournoi PRO Fight Stadium (Tergnier — 10 mai 2025) vs Taras
Hnatchuk (champion du monde WAKO) — A été sectionné-au Collectif France / Stage équipe de

France 2025 — Sélection Internationl.

Formation & Progression
e Examens Gants Jaunes SBF :
Savate Boxe Francaise : Ambroise (cadet) et Sébastien (adultes) — sept. 2024

e GantJaune Savate Défense : Rodrigue Moizan — janv. 2025

e Passages de grades enfants et ados 2 sur la saison

e Passage de grade Régional Ceinture Bleu Kick Boxing — Ambroise et Clement réussite
2025

e Eric Lanou formation Arbitre recyclage — formation Score machine FFKMDA
Progression Kangourous (14 janv. 2025)

e Formation Moniteurs Fédéral 2 coachs en formation UC1 Octobre 2024 CD56FFSBF@DA
Kevin Nikpi et Stéphane Metayer.

Les Cours :

e Les Cours Ecole Kangourous MardiDidier Buch, Stéphane, Christian
e Les cours du lundi Aymeric

e Les cours du mardi Didier

e Les cours du Jeudi, Didier , Aymeric, Stéphane

e Les cours du vendredi Didier, Kevin
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¢  Trophée Morbihan (24 mai 2025 — Ploeren) : 140 jeunes boxeurs, ambiance conviviale,
animation bras de fer et buvette associative

Samedi 24 mai 2025, s’est tenu le Trophée du Morbihan de Savate Boxe Francaise, organisé par le

Club Impact Ploeren, en partenariat avec le Comité Départemental 56 de Savate Boxe Francaise.

Un grand merci a tous les clubs du Morbihan présents, ainsi qu’aux 140 athletes inscrits, filles
comme gargons.

Une journée placée sous le sighe du partage; de la convivialité et d’'une belle énergie collective !

Merci aux arbitres et juges, essentiels au bon déroulement des assauts, pour leur implication
tout au long de la journée.

Un remerciement tout particulier a Jean-Luc Henry, notre responsable compétition, pour son
efficacité dans la gestion des tableaux et des catégories.

Merci a I'’Association Nantaise de Bras de Fer, venue proposer une animation originale et
conviviale au public-présent.

@ Merci a I'Association Impact Ploeren et a tous ses bénévoles, jeunes comme adultes, pour leur
engagement, leur sourire, et leur présence indéfectible. Vous avez fait de cette journée un moment

fort de partage humain et sportif !

% Félicitations a toutes et tous les participants : pour certains, c’était une premiére expérience
sur unring.

Des victoires, des défaites... mais surtout le courage de monter sur le ring et de-donner le meilleur
de soi-méme. C’est cela, I'essence du sport !Merci a toutes et tous pour votre présence et votre
état d’esprit.

Stages & Evénements
e  Stage intergénérationnel (avril 2025) : + 45 participants de 10 a 68 ans

e  Stage Savate Défense (21 juin 2025) a Ploeren avec Didier, Alexis et Serge : thématiques

concreétes et travail technique- 20 Personnes

e  Stage avec un champion du monde Damien Fabragas— Savate BF a Saint-Thuriau (Clément &
Ambroise) 2 Mars 2025

Reconnaissances
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e  Médaille d’Or Jeunesse et Sports remise a Didier Buch (décembre 2024) :
» Double cérémonie a Questembert et Ploeren en présence d’élus et de figures du monde sportif.

» 40 ans de pratique, 25 ans d’engagement pour Impact Ploeren, un hommage mérité a un

parcours exemplaire.

En Recherche Active
Galas pour combattants PRO et Semi-PRO :
Tristan Buch (-71 kg, Classe PRO, Champion de France 2024)
o Corentin Jeanneau (-81 kg, Classe A)
o Clément Chevalier (Classe B, premiere année combat)

o Ambroise Niedergang (Cadet, Low Kick — 54 kg)

Vie associative
e Travail constant de I'équipe encadrante et des bénévoles :
Karine (présidente), Rodrigue (secrétaire), Nicolas (trésorier), Didier Directeur Sportif /Entraineur.

e Christian, Eric, Aymeric, Sébastien, Kevin, Stéphane : toujours présents pour encadrer,
arbitrer, entrainer

e Engagement citoyen, respect des valeurs, passion partagée

BILAN 2024 — 2025 DES COURS DE CARDIO —BOXE ET DES COURS DE CIRCUIT TRAINING
- Une moyenne de 20 a 25 personnes par séance du Cardio-boxe .
- Une bonne évolution des gestes techniques de la Boxe Francgaise (Apprentissage
des coups de poings et coups de pieds différent) pour les nouveaux adhérents de
cette saison.
- Apprentissage de quelques enchainements techniques simples de boxe Francaise.
- Mise en place d’exercice alterné entre les Techniques de frappe aux Paos et
d’exercice de renforcement musculaire.
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- Cette saison mise en place de circuit Training lors des séances du Jeudi.
- Une moyenne de 10 a 15 personnes par séance du Jeudi.

- Un bon groupe de travail et une bonne implication de chacun aux cours du Lundi et du Jeudi pour
cette saison 2024-2025.

Coach Aymeric

Bilan Savate Défense :
Coach : Stéphane Scordia

Cette saison, nous avons lancé une nouvelle section Self Défense / Savate Défense le jeudi soir au
dojo Le Raquer, a Ploeren. Le lancement s’est fait un peu au dernier moment, ce qui a pu impacter

la visibilité et la fréquentation.
Fréquentation

La participation a varié entre 2 et 6 pratiquants selon les séances, avec une présence réguliere de

2 participants assidus tout au long de I'année.

Contenu technique abordé

Les séances ont permis d’aborder une base solide de techniques de défense, notamment :

e  Défenses contre attaques au couteau, baton, étranglements et saisies diverses

e  Travail sur les parades, contre-attaques, et stratégies de désengagement

¢ Mise en situation réaliste pour développer des réflexes adaptés

Axes d’amélioration pour la saison prochaine

Pour améliorer la dynamique et la fréquentation de la section, plusieurs points sont a considérer :

. Renforcer la communication dés la rentrée (affiches, réseaux sociaux, démonstrations, relais

internes)
e  Clarifier les objectifs et le public visé (débutants, ados/adultes, femmes, public spécifique)

e  Réfléchir a la concurrence horaire avec la séance de cardio boxe du jeudi, qui se déroule sur

un créneau proche. Peut-étre envisager un léger décalage horaire ou un autre jour ?
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Conclusion

Le contenu pédagogique est solide, les participants présents sont motivés et progressent. |l reste
a travailler la visibilité et I'organisation pour que cette section puisse pleinement trouver son public
des septembre 2025.

Adhérents du club :
HOMMES 110 - FEMMES 52 — 48 VETERANS / SENIORS 30/ JUNIORS 7./ CADETS 9 /

MINIMES 16 / BENJAMINS 12 / POUSSINS 16 / PRE POUSSINS 14 TOTAL : 152

e Vote du Bilan d’activité , bilan financier, bilan moral du Président par nos adhérents
(es), voté a 'unanimité 100 % des adhérents.

Election du nouveau bureau

Conclusion Générale

La saison 2024-2025 aura été riche en événements sportifs, éducatifs et humains. L'association
Impact Ploeren confirme sa dynamique fédératrice, alliant excellence sportive, formation,

insertion sociale et cohésion intergénérationnelle.

Avec des compétiteurs en progression constante, des bénévoles engagés, et des partenaires
solides, le club s’inscrit pleinement dans les valeurs de la transmission, de I'éducation et du

dépassement de soi.

Didier Buch Directeur Sportif

Entraineur Impact Ploeren
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Nouveau bureau

Election du nouveau bureau :

Membre sortant : Vice Président Corysandre Cazes démission et quitte I'association
Président Karine Deniaud

Election et vote a 'unanimité du Vice-Président rentrant Fréderic Madsen
Trésorier Nicolas De Breamaker - Absent a AG

Secrétaire sortant Rodrigue Moizan Absent a AG

Election et vote du nouveau secrétaire rentrant Kevin Nikpi  Absent a AG
Directeur Sportif Didier Buch

Membres bureau :

Jean Bouchacourt
Stéphane Scordia
Sébastien Venet
Christian Delaunay
Rodrigue Moizan

Stéphane Métayer
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ACTIF Montant PASSIF Montant
Trésorie

Capital
- € - €
Solde compte CRAM 13 977,25 € Solde compte CRAM au 30/06/2024 15 883,88 €
Résultat - 1906,63 €
Créances 0,00 € Dettes 0,00 €
|
|
TOTAL 13 977,25 € TOTAL 13977,25 €

e Dépenses légerement plus que le budget
o Le déficit sera pris sur la trésorerie excédante des années précédentes.
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Bilan de situation Trésorerie au 30/06/2025

Comptes de Résultat

Recettes :

Stages — passages de grade 380,00 €
Trophée Département 56 586,40 €
Ventes Marchandises (Billets)
Ventes Marchandises (Gants, bandes,...) 141,99 €
Ventes Marchandises Club (Sweat,teeshirt) 215,00 €
Aides privées : sponsors Club
Aides privées : sponsors Tristan 3 000,00 €
Autres établissements publics
Commune : Subvention annuelle Ploeren 2 510,00 €
Département : Fonds Départemental d'Aide aux Jeunes
Ministére Education nationale - Pass'Sport 850,00 €
Organismes sociaux : Agence Nationale pour les chéques vacances 1135,86 €
Organismes sociaux : Agence Nationale pour les coupons sport 253,50 €
Organismes sociaux : Caisse d'Allocations Familiales 215,00 €
Cotisations (Adhérents) 14 096,50 €
Produits divers

Total produits 23 384,25 €
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Charges :
Intitulé B Somme de Débits
60 - Achats 13 106,77 €
Achat de matériel Adhérents (gants, bandes,...) 241,44 €
Achat de matériel Club (Sweat, teeshirt) 2 228,75 €
Achat de matériel Tristan (sponsorisé) 2 920,34 €
Autres matieres et fournitures (Pharmacie, santé) 255,90 €
Défraiement bénévoles (Carburant, ...) 2 402,15 €
Fournitures administratives (Enveloppes, encre, ...) 132,79 €
Fournitures d'entretien et de petit équipement (Matériel sport, divers) 4 925,40 €

61 - Services extérieurs 527,08 €
Documentation technique (Frais compte web, abonnement informatique)
Frais de colloques, séminaires, conférences

Primes assurances Club 527,08 €
62 — Autres services extérieurs 11 657,03 €
Accueil compétitions (Trophée Morbihan, stages) 1 629,46 €
Autres frais et commissions sur prestations de services (Frais bancaires) 271,36 €
Catalogues et imprimés (Pub, relations publiques, divers) 385,97 €
Cotisations (Affiliations Fédérations, ligue, comité) 504,00 €
Cotisations (Inscriptions compétition) 30,00 €
Cotisations (Licences FFKMDA) 945,00 €
Cotisations (Licences FFSBF et DA) 4 031,00 €
Divers (Formations) 539,73 €
Frais postaux et de télécommunications 11,26 €
Réceptions (Collations, AG) 740,21 €
Voyages et déplacements (Missions, compétitions) 2 569,04 €
Total Charges 25 290,88 €
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